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	VÉGÉTALISER L’OFFRE EN MILIEU HOSPITALIER
	Vers un modèle alimentaire plus vertueux

	Des changements progressifs Ce rapport propose des solutions opérationnelles adaptées au contexte hospitalier : outils pratiques, astuces culinaires, principes de construction des menus, exemples de menus végétalisés équilibrés et acceptables. Il s’appuie sur des retours d’expérience réussis, notamment dans plusieurs centres hospitaliers français, comme le CHU de Brest, qui a démontré qu’une végétalisation progressive et structurée autour d’une démarche RSE globale est non seulement possible mais également bénéfique, tant sur le plan environnemental et économique que du point de vue des patients et des équipes.
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