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INFOS 

� En coopération avec 
l’association végétarienne EVA, la 
ville de Gand, en Belgique, lance le 
Jeudi végétarien. À partir de 
septembre, les écoles de la ville 
serviront des déjeuners végétariens 
par défaut tous les jeudis. « En 
participant au Jeudi sans viande, 
nous pouvons faire le choix de la 
santé : la nôtre et celle de notre 
planète. » Article complet sur : 
http://www.evana.org/index.php?id=
44455&lang=fr 

 
� Le Parlement européen a voté 

mardi 5 mai 2009 l’embargo sur les 
produits dérivés du phoque. Dès 
2010, toute commercialisation ou 
importation des produits du phoque 
sera interdite dans les 27 pays 
membres de l'Union européenne. 

RENDEZ-VOUS 

� Valérie Cupillard sera 
présente à la foire Eco Bio d’Alsace, 
à Colmar, le jeudi 21 mai à 13 h 
avec une conférence « cuisiner bio, 
simple et pas cher » et le 
vendredi 22 mai à 13 h sur le thème 
« comment cuisiner sans gluten ». 
Son stand vous attend pendant ces 
deux jours. Programme : 
www.foireecobioalsace.fr 

� Pique-nique végétarien et 
activités le dimanche 24 mai au 
Café Théodore (02.96.35.29.40) à 
Locquémeau (22). Approche du 
végétarisme, initiation et dégustation 
toute la journée, avec visite du jardin 
potager communautaire, pique-nique, 
promenade à pied (ou non) à la mer, 
et dégustation du dessert fait par 
l’AVF. On mange, on partage. 
Chacun apporte un plat végétal, le 
plus bio possible. Végans, 
végétar/liens ou curieux, bienvenue ! 
Nicole : nicole.rizzoni@wanadoo.fr, 
corr. AVF. 

� Stand sur le végétarisme les 
30-31 mai et 1er juin au salon Festi-
bio de Durtal (49), Isabelle : 
i.db@orange.fr, déléguée AVF 
� Conférence sur l'Éthique 

animale le jeudi 4 juin à 19 h à la 
mairie du 17e à Paris, salle des 
mariages, 18 rue des Batignolles. 
Entrée gratuite. Inscription auprès de 
la bibliothèque au 01.44.69.18.30. Le 
conférencier est Jean-Baptiste 
Jeangene Vilmer, philosophe et 
juriste, chercheur à l'Université Yale 
(USA), auteur de Éthique animale, 
préfacé par Peter Singer, PUF, 2008. 
Site personnel : www.jbjv.com 

� Samedi 6 et dimanche 7 juin, 
ami(e)s végétarien(ne)s ou sympa-
thisant(e)s, venez participer à une 
éco-construction à Landéda (29). 
Au programme du week-end, nous 
monterons les murs des annexes de la 
maison, buanderie et atelier, en 
briques monomur 3B de 24 cm. 
Pique-nique végétarien sur place. 
Dominique : 02.98.04.14.87 ou 
dominique.biscontini@free.fr  

� Stand sur le végétarisme les 
6 et 7 juin au salon « Fête bio » de 
Mûrs-Érigné (49), avec livres et 
documents. Isabelle : 
i.db@orange.fr, déléguée AVF 

 
� Au cœur de la forêt de 

Paimpont (35) du samedi 18 au 
vendredi 24 juillet, venez vivre vos 
vacances en pratiquant le véganisme, 
faire des rencontres dans une 
ambiance de détente et de convi-
vialité. Ce campement végan 
gratuit bénéficiera de douches 
solaires, d'un cuiseur solaire parabo-
lique et d'eau de source potable à 
600 m. Baignades dans un étang à 
5 km. Promenades en forêt à pied, 
sur route à vélo, courses à pied de 
remise en forme. Instruments de 
musique, de jonglage et jeux de plein 
air bienvenus. Inscription avant le 

30 juin auprès des organisateurs : 
paimpontvegan2009@gmail.com en 
indiquant prénom, nom ou 
pseudonyme, ville ou département de 
provenance, moyen de transport 
envisagé. 

ANNONCES 

� Création d'un groupe de 
discussions Végétarien(ne)s et 
Végétalien(ne)s de la région PACA 
sur Facebook. Que ce soit pour 
trouver de nouveaux amis partageant 
vos valeurs, proposer des sorties, 
organiser ou annoncer des événe-
ments en rapport avec le végétarisme 
et/ou les droits des animaux, ou 
même pour simplement échanger vos 
bonnes recettes. Pour nous rejoindre 
écrivez à : falblabla@yahoo.com  

CITATION 

« Ce n'est pas parce que les 

poissons sont incapables de 

crier que leur mort est moins 

violente. Ramasser des oiseaux 

sauvages dans un filet et les 

noyer lentement, en les 

plongeant dans l'eau, semble 

difficilement acceptable et 

pourtant c'est l'équivalent de la 

pêche commerciale. Que dirait-

on aussi d'une industrie qui 

installerait verticalement des 

filets mesurant plusieurs 

centaines de mètres de hauteur 

et s'étendant sur plusieurs 

kilomètres à travers champs et 

forêts, dans le but d'accrocher 

au passage tous les oiseaux 

sauvages, migrateurs ou autres, 

et les laisserait mourir 

là ? Ce n'est pas parce 

que cette pratique a lieu 

sous les mers qu'elle 

devient acceptable.  
Albert Simon 

SITE 

http://www.unmondevegan.com/ 
Produits vegan, du fromage aux 

préservatifs en passant par les 
chaussures et le chocolat ! 


