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MALNUTRITION ET VEGETALISME : NON AUX
RACCOURCIS

Le récent décés d’'une fillette de 11 mois [AFP @8008] par « privation de soins ou
d’aliments » a été largement repris par la prdsgeV.F. tient a faire savoir qui mise en
avant systématique du fait que les parents de ldl&tte sont végétaliengne consommant
aucun produit ou sous-produit d’origine animakdgve de la désinformation.

L’inconscience de parents incapables de s’occupda danté de leur enfant - la fillette
souffrait de diarrhée et bronchite non soignéeans doute carencés eux-mémes, et
s’imaginant étre plus intelligents que les médeniagpas a étre associée a la pratique du
végétalisme (ou du végétarisme), mais a une vistotaire de la santé.

L’A.V.F prone le végétarisme (c'est-a-dire avecsans sous-produits animaux) car :

« Les régimes vegeétariens (y compris végétalien) snéadacon appropriee
sont bons pour la santé, adéquats au plan nutnit@met sont bénéfiques pour la
prévention et le traitement de certaines maladies

Les alimentions végétarienne et végétalienne Hemifgees sontppropriées a
tous les stades de la yig compris la grossesse et I'allaitement. Plaeifiée facon
adéquate, elles satisfont les besoins nutritiondekbébés desenfantset des
adolescentset contribuent & une croissance normale. »

[Position des associations Américaine et Canadiderdiététique - 70 000 membres - 2003]

Pour cela, I'A.V.F diffuse de nombreux documentsl'slimentation végétarienne, y compris
pour les enfants, tous sérieusement documentésjafiournir a tous une bonne information
nutritionnelle, meilleur rempart contre les « élok@tions alimentaires ».

Le vrai responsable de ce drame est le fait gliekatation végétarienne soit si peu
reconnue en France. L’information de qualité etcde a trouver et cela éléve le risque que
des personnes s’auto-informent sans aucun espiguer et commettent des erreurs graves.

L’A.V.F appelle les diététiciens, nutritionnistesédecins, a changer d’optique :

- areconnaitre enfin qu’une alimentation végétarégebien menée ne pose pas de probleme
de santé,

- a se former pour étre capable de conseilleraf@ment les végétariens et particulierement
les parents d’enfants végétariens,

- a soutenir les associations responsables quldgromotion d’'un végétarisme équilibre.

C’est a ces conditions que les nombreux bienfaitgédjétarisme (avec ou sans sous-produits
animaux) sur la santé pourront bénéficier au ptasdynombre.
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