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2 En anglais, le mot végétarisme inclut le plus 
souvent le végétalisme, sauf mention contraire. 
3 En France, on estime ce nombre à 1 % - 2 %. 
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4 Il s’agit des substances présentes dans les 
fruits et légumes ayant des effets protecteurs 
pour la santé, par exemple : les sulfures dial-
lyles de l’ail et des oignons renforçant le sys-
tème immunitaire, les polyphénols du thé vert 
neutralisant les agents cancérogènes ou les 
isoflavones du soja réduisant le taux de choles-
térol sérique. 
5 L’indice de masse corporelle (IMC), ou indice 
de Quételet (Q), est une mesure de corpulence 
calculée en divisant le poids en kilos (P) par le 
carré de la taille en mètres (T) : Q = P/T2. Une 
classification couramment admise est : Q < 19 
= poids insuffisant ; 19 < Q < 25 = poids nor-
mal ; 25 < Q < 30 = surpoids ; Q > 30 = obésité. 
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6 Le terme anglais est nuts. Il inclut noix, noi-
settes, amandes, cacahuètes, etc. 
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