Communiqué de presse - 07/04/08

Marabout, bout de ficelle...

ou comment jeter le trouble
sur le mode d'alimentation végétalien et vegétarieh
Associations signataires PETA Europe, Veggie Pride, Association Végétariatae

e FraNce (AVF), L214, Vegnord, Auvergne Végétarieatigude (AVA),
.. ‘Eﬂm [+ '} Association Végétarienne & Végétalienne d'Inforovei (AVIS)
VEGRIEGTINE

220 millions d'Indiens ne mangent pas de viand@oaieson ni d'ceufq).
Comme l'indique la conclusion d'une grande étudeémear des chercheurs
du National Cancer Institute (Etats-Unis) « plusneenge de viande, plus on
a de risque de cancer2).

3. Les modes de consommation courants et les mauveabésides alimentaires
obligent les services publics francais a mettrplane de lourds programmes
nationaux pour prévenir I'apparition de certainegasies comme I'obésité,
les maladies cardio-vasculaires, le dialgte

N

Comment se fait-il alors qu'une alimentation vélignae, basée sur les bienfaits des
fruits, des légumes, des céréales, des légumineusasdiscréditée par un triste fait
divers(4) ?
Vraisemblablement par une association d'idées @gerfonde sur aucun fait avéré.

Les associations signataires de ce communiqué dégent I'amalgame
I. 2 1 4 qui a été fait dans les médias entre le déces d'umourrisson et
l'alimentation végétalienne, compromettant ainsi ls efforts déployés
pour promouvoir une alimentation éthiqgue envers lesanimaux et
bonne pour la santé humaine. Cet amalgame porte préice a
'ensemble des végétaliens qu'il pousse a marginsdr. |l est
inadmissible d'exploiter un événement dramatique par jeter la

& PES 4, suspicion de maltraitance a enfants sur toutes lesfamilles
i W s s .

S % végétaliennes.
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2, ‘es  Au-dela des prises de positions isolées d'expatendues ces jours-ci, dans un sens

Ha, mﬁ"?‘« ou dans l'autre, rappelons la position officielle Bassociation américaine et
canadienne de diététique (AD&) qui rassemble 70 000 membres :

bons pour la santé, adéquats au plan nutritionhesoat bénéfiques pour la

prévention et le traitement de certaines malafliesLes alimentions végétarienne et
végeétalienne bien planifiées sont appropriées s legistades de la vie, y compris la
_ﬂ_, grossesse et l'allaitement. Planifiees de facomuate, elles satisfont les besoins
e @=<  nutritionnels des bébés, des enfants et des aealksscet contribuent & une
croissance normale. »

E « Les régimes vegeétariens (y compris végétalieméasnale facon appropriée sont



« Pére de deux enfants végétaliens, je suis chogeidequéces d'un bébé de 11 mois
soit prétexte a jeter la suspicion sur I'ensemtde thmilles et des individus qui ont
décidé, avec raison et responsabilité, de se nowépétalien. Je suis également
choqué que la parole de certains médecins en cdittian avec des associations
représentatives de professionnels comme I'Assonia@méricaine et canadienne de
diététique soit utilisée pour valider des thesesrement fausses. déclare Sébastien
Arsac, porte-parole des associations signataires.

sources .

1. « After Centuries, The Vegetarian Feast of India Bnéarrives », dansThe New York

Times

« Cancer : il ne fait pas bon étre carnivgrdandanutrition.fr.

PNNS (Programme National Nutrition Santé)

Le récent décés d'une fillette de 11 mois par wapion de soins ou d'aliments » dont il se

trouve gque les parents sont végétaliens (AFP 03008&).

5. Vous pouvez retrouveune traduction intégrale de cette position déwiiér le site de
I'Association végétarienne de Frante texte original de cette position en angkus le site
de 'ADA.
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