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MANGEONS 100% VEGETAL UN JOUR PAR SEMAINE ! @
o ]

Réduire la consommation de viande et autres petisous-produits animaux est une fagon tré<:
efficace pour diminuer notre empreinte écologiqnegénéral et lutter contre le réchauffement
climatique, la pollution, la déforestation, les pilages d’'eau, d’énergie, de céréales et

I'épuisement des ressources en particulier. @
Si chaque Francais mangeait 100 % végétal ne sergé qu'un jour par

semaine G
» Cela réduirait la production de gaz a effet deesdems une proportion g
équivalente a la suppression de plus de 5 milldamséhicules sur nos '
routes...

« Cela économiserait des centaines de millions ded'®au (produire une |
calorie animale colte 5 a 8 fois plus d’eau qu’'calerie végétale)...

e Cela éviterait le rejet de 90 000 tonnes d’'ammagniace des causes principales des|
pluies acides qui abiment les arbres, acidifientdels, les lacs et les cours d'eau, e
nuisent a la biodiversité...

*  Cela supprimerait 40 millions de tonnes de déjestianimales par an... §

* Cela réduirait d'1/7 nos importations de soja d’Aigée du sud — pour nourrir notre
bétail ! — dont les foréts sont dévastées selorerireace au rythme de 200 hectardiE|
toutes les heures..

» Cela reposerait les océans et leur permettraitedenstituer leur biodiversité (plus de
600 000 tonnes d’animaux marins sont péchés ammoelit par la flotte francaise)...

* Et cela épargnerait aussi la vie de plus de 100iomsl d’animaux
d’élevage...

 Sans compter que cela serait bénéfique a la santidoud le monde, .
réduirait donc les dépenses médicales, et rendragi possible la

diminution des prélévements sociaux liés a la santé

C’est pourquoi nous appelons les responsables muigaux a entrer en contact avec nous
afin de travailler a instaurer dans la restauration collective de leur ville au moins une
journée « 100 % végétale » par semaine.
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