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Dimanche 20 mars
Journée sans viande

Stand / dégustation / animatior
Boulevard Raspail de 10h a 1&
organisé par I'Association Végétarienne de Fraht@¥

La Journée sans viandeest unejournée internationale particulierement utile en Franc
pays de la "gastronomie”, ou un repas sans prodimiggine animale (passe souve
l'imagination culinaire.

Il est pourtanturgent de modifier notre modéle alimentair¢ dans l'intérét des étres
humains, des animaux et de I'environneme.

Cette journée est donc une occasion pour dé(des plats inédits découvrir plen
d'idéegecette, un régal végétal dont on peut ensuitspiter toute I'anné

Rendezvous de 10h a 13h, boulevard Raspail, entre la rugu Cherche Midi et la rue
Rennes.

Une journée pour découvrir

Dimanche 20 mars, I'Association Végétarienne France et L214 proposeront u
dégustationgdes saveurs délicieuses et inédites pour les pasaisais tellement ancrés ci
"bidoche". A la disposition des passants, des idkesecettes et de menus équilibrés «
chacun pourra s'inspirer dans seopres pratiques culinaires.

Recettes et informations svegetarisme.fr

Une journée pour réfléchir

L'alimentationfrancaise comporte aujourd’hui une grai

part de produits d'origine anim : beaucoup plus que ce
gu'il était habituel de consommer quelques géndématier v
arriere. Il est urgent de revoir notre modéle afitage '\_H

actuel dont les conséquences nocivet multiples : . .
viande.info




- en termes de souffrance et de mort infligées & mdliards d’animaux terrestres et
aguatiques péchés ou élevés pour la consommation ;

- en termes de dégradation de I'environnementdgeffet de serre, algues vertes, dégats de la
surpéche...) ;

- en termes de gaspillage des ressources en ean @rres cultivables, alors que des
populations souffrent de la faim ;

- en termes de maladies liées a la surconsommal&rviande, de développement de
I'antibiorésistance et de pathologies liées auxagjes (salmonelloses, grippes aviaire et
porcine...).

Dossier sut.214.cometviande.info

Politique publique irresponsable

Les politiques publiques en France peinent a fpitmer l'intérét général sur les intéréts
particuliers. En matiére d'agriculture, les loblles producteurs sont tres puissants. Nous
sommes arrosés de messages publicitaires, finapaésle contribuable, poussant a
consommer viandes et produits laitiers, alors qutautraire, les politiques publiques
devraient encourager les modeles alimentaires téssméfastes.

A propos de la Journée sans viande

Manifestation annuelle organisée par l'associadiméricaine FARM, la Journée sans viande
(MeatOu) est une campagne internationale destinée a eag®umune évolution vers un
régime éthique et équilibré a base de fruits, dares, légumineuses et céréales en faisant la
promotion du large choix d’alternatives aux prosludtorigine animale. Elle est relayée en
France painternational Campaigns

Chaque année sont organisés partout dans le masdstahds de dégustation de nourriture
sans cruauté envers les animaux, des actions diatoon sur les différentes raisons pour ne
plus manger de viande, des conférences, des ceuilidine ou des repas sans viande
partagés avec des proches, des voisins ou deguedle
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