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QUATRE DEPUTES DEMANDENT DES REPAS VEGETARIENS

Dans un courrier adressé au président de '’Assemi®@énationale, Yves Cochet, Geneviéve
Galillard, Francois Grosdidier et Gérard Bapt demandent & Monsieur Bernard Accoyer

«que I'’Assemblée nationale, fidele a son souci d'ey#arité, instaure dans ses restaurants
parlementaires des que possible une journée végémare hebdomadaire, ou au minimum le

Brecee

choix d’un menu végétarier.
Ces mémes parlementaires avaient le 19 mai destéeté sur les conséquences néfastes de @
surconsommation de produits d’origine animale, ldign buffet-débat a la Questure de
I’Assemblée nationale, en présence de nombreusssrnpalités et journalistes. [-r;f'g,

La demande de repas vegétariens dans les restapaatementaires s'inscrit dans le cadre de Ia;
campagne menée par I'’Association Végétarienne dackEr I'association L214 et le collectif
Viande.info, en faveur d’un jour végétarien hebddaiee.

Le 3 décembre 2009, Sir Paul McCartney et RajeRdihauri, président du GIEC et prix Nob [
de la Paix ont appelé devant le Parlement européenjour sans viande par semaine pour luttels
contre le réchauffement climatique. En France ttitien du cheptel des animaux d’élevage est
responsable a lui seul d'un quart (25 %) de tolee®missions de gaz a effet de serre provena
d’activités humaines. i

d’origine animale permettrait de réduire d’envirb® % le fardeau des maladies cardiaques ed
que les élevages terrestres et aquacoles soneloerd impliqués dans des problémes de sante
publiqgue, comme I'a recemment rappelé I'émissioAssiette tout risques » du programm g
Pieces a convictiosur FR3. w

Les premiéres victimes de notre boulimie de praddibrigine animale sont les animaux eux-&
mémes, décimeés par la péche ou élevés dans dediamneffroyables dans I'aquaculture et

Par ailleurs, on sait maintenant qu’'une réductierBd % des graisses saturées et du cholesté;@.]

I'élevage intensifs. Py
Enfin, le dernier rapport des Nations Unies, « Eganmie I'impact environnemental de la g2
consommation et de la production », classe la @arides produits laitiers parmi les éléments de .
consommation «dont la part dans Iimpact environeetal global est largement _
disproportionné ».

Toutes les études concordent a établir qu’une témude la consommation de produits d’origine =% “
animale ne pourrait étre que bénéfique a la santé dlanéte et de ses habitants. .

D’autre part, I'objectif fixé par la loi Grenelledraboutir d'ici 2012 a une proportion de 20 % de !
produits biologiques dans la restauration collectie pourra étre atteint sans la mise en place d¢
menus végétariens qui réduisent le colt des repesngensent le tarif plus élevé des produitsga
biologiques. '

Face a cette question cruciale pour les étres mandés animaux et I'environnement, une@
volonté politique est nécessaire. Espérons quitidiive de MM. Cochet, Grosdidier, Bapt et de &
Mme Gaillard aboutisse et que I'Assemblée nationetlele Sénat montrent I'exemple e
instaurant la journée végétarienne hebdomadaire ldarestauration parlementaire. \
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