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LAVE_ENVOIE SON "GUIDE DU VEGETARIEN DEBUTANT" A
NICOLAS COCAIGN, DIT LE CANNIBALE DE ROUEN
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La plus grosse association de végétariens de Franez faire parvenir ses conseils
nutritionnels a l'accuse.

T Broeegs

L’Association Végétarienne de France annonce staniion de faire parvenir gratuitement
son « Guide du végétarien débutant » a Nicolas iGocpigé cette semaine en Cour d’assises
pour avoir tué son compagnon de cellule de la prdsRouen, et mangé un morceau de ses
poumons en 2007. Des I'énoncé du jugement, I'aaioni enverra ce guide a I'intéressé dans
sa prison, son hopital psychiatrique ou selon eedgcideront pour lui les juges.

Selon l'association, ce dont est accusé Nicolasai@acest doublement condamnable.
D’abord, tuer est une faute ; ensuite, manger dealade est une erreur.
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Le « Guide du végétarien débutant », téléchargeaditeailleurs gratuitement par tous sur ¥
www.vegetarisme.fr est un livret destiné a accompagner et a cdeséds aspirants au
végétarisme dans leurs premiers pas vers une ahten100% végétale. On y apprend non &
seulement que le végétarisme est bon pour la danptanéte, le rééquilibrage des rapports
Nord/Sud, mais aussi et surtout que le végétarsanee des vies ! g

Trois millions d’animaux sont tués par jour dans #&battoirs en France, et quelques étres
humains font parfois aussi les frais des traditi@tisnentaires tenaces combattues par
I'association.

« Tuer un étre humain pour en manger la chair l@eualors que faire la méme chose a un
animal parait normal a presque tout le monde. Maisfond, la différence n’est-elle pas que
symbolique ? Habituellement, nous n’envoyons cedeggu’a des personnes ne mangeant
« que » de la chair animalepais les humains aussi ont bien le droit de netes mangés
déclare André Méry, président de I'associatidlicolas Cocaign part de trées loin. Mais
finalement, plus le chemin est long, plus l'arrives gratifiante ! »

Pour une alimentation végétarienne saine et bien mée, consultezvwww.vegetarisme.fr




